Opinions, faits,
sentiments

Les messages que nous recevons, de proches, d’adultes, de la télévision, des livres,
des journaux sont composés d’un ensemble de faits, d’opinions et de sentiments.

I1 n’est pas toujours facile de savoir quels sont les faits, les opinions et les
sentiments.

Cette confusion entraine bien souvent des disputes en peut conduire a des situations
de blocage.

Toute discussion devrait avoir pour point de départ 1’identification des faits, chacun
pourrait ensuite exposer ses opinions ou ses sentiments.

La confusion entre les 3 catégories est source de conflits et d’incompréhensions.

Certains confondent et ne savent plus distinguer leurs opinions des faits.
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A toi de jouer !

Pierre, Caroline et Ali discutent du peintre Picasso

Pierre : « j'adore Picasso c'est le plus grand peintre de sa génération | »
Caroline : « Mais comment peux-tu dire ¢a ? Sa peinture ne ressemble a

rien | »

Pierre : « C'est toi qui n'y connais rien, fu n‘aimes que les peintures classiques,
mais ma pauvre elles sont completement dépassées | »

Ali : « Oh vous deux, ne vous énervez pas comme ¢a ! »

Pierre : « on ne s'énerve pas, mais cette idiote ne conndit rien a l'art ... »
Caroline : « Moi je ne connais rien a I'art, mais c'est ton Picasso qui dessine
des femmes qui ne ressemblent a rien du tout, ce n'est pas un peintre alors
c'est encore moins le plus grand ...

Ali : « Stop | on s'arréte et on recommence ! Pierre et Caroline, vous n'aimez
pas les mémes choses, ni les mémes peintres, mais pourriez-vous discuter
tranquillement et m'expliquer chacun ce que vous pensez. Pour commencer,
Caroline je sais que tu ne l'aimes pas, mais es-tu d'accord si je dis que Picasso
est un peintre, reconnu par les amateurs d'art ? »

Caroline : « Oui bien slir, je me suis laissée emportée par mes sentiments,
bien slir tu as raison Picasso est peintre reconnu, mais je ne I'aime pas du
tout | »

Pierre : « Biensur tun'.. »

Ali : « Et toi Pierre reconnais-tu que les peintres classiques sont des peintres
dont I'ceuvre et le talent sont reconnus? »

Pierre : « Oui bien siir, mais ... »
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Ali : « Et bien vous tes au moins d'accord sur 2 faits : Picasso et les peintres
classiques sont des peintres reconnus pour leur talent dans le monde entier.
Maintenant Pierre, peux-tu nous expliquer pourquoi tu penses que Picasso est

le plus grand peintre de sa génération ? »

Pierre : « Pour moi c'est le plus grand car il est le premier a avoir osé peindre
des choses, des étres qui dépassent la réalité, il ne s'est pas laissé enfermer

dans le monde réel, c'était un novateur ! »
Ali : « Et foi Caroline, ne partages-tu pas l'avis de Pierre ? »

Caroline : « En fait je ne comprends pas comment on peut représenter des
personnes avec un ceil placé n'importe od, c'est vrai que c'est un grand peintre
reconnu dans le monde, mais je ne |'aime pas et pour moi il ne sera jamais le
plus grand peintre, je ne pourrais jamais tre d'accord avec Pierre sur ce

point. »
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Questions :

Quelle est ’opinion de Pierre sur Picasso en début de discussion ?

Quelle est ’opinion de Caroline sur Picasso en début de discussion ?

L’opinion de Caroline change-t-elle ?

Avant I’intervention d’Ali les opinions de Caroline et de Pierre les empéchent-ils de
reconnaitre certains faits et si oui lesquels ?

Quel sentiment Caroline éprouve-t-elle pour la peinture de Picasso ?

Quel sentiment Pierre et Caroline éprouvent-ils I’un pour ’autre au début de la
discussion ?
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Essaie d’expliquer ce que sont les faits, les sentiments et les opinions sans
rechercher la définition dans un dictionnaire (tu peux donner un exemple)

Les faits :

Les sentiments :

Les opinions :
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Les définitions

Prends ton dictionnaire, recherche la définition de chaque mot et note-la.
Ces définitions correspondent-elles a ce que tu pensais ?

Faits :

Opinion :

Sentiment :
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QUIZ

Lis chaque phrase et pour chacune écris un F si tu penses que c’est un fait, un S si tu penses que
c’est un sentiment ou un O si tu penses que c¢’est une opinions.
1. Je t’aime
Il pleut
Je suis heureuse
Tu es énervant
Tu m’énerves
La soupe c’est bon
Le corps a besoin de vitamines

Tu as des poux, j’en voie un !

0 ® N, wD

Tu te grattes, tu dois avoir des poux !
10.  Le tigre me fais peur !

11.  Les hommes ne pleurent pas !

12.  J’ai de la peine de te voir pleurer.

13.  Tupleures.

14.  J’ai peur de toi

15. Tues laid a faire peur !

16.  Ces belles pommes ont ’air trés bonnes.
17. M. x est mort

18. Onm’adit que m. X avait été assassiné
19. Je pense que Pierre est coupable.

20.  Alexandre a ét¢ condamné par le tribunal
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Réponses du quiz

1. Je t’aime

2. Il pleut F

3. Je suis heureuse

4. Tu es énervant O

5. Tu m’énerves

6. La soupe c’est bon O

7. Le corps a besoin de vitamines F

8. Tu as des poux, j’en vois un ! F

9. Tu te grattes, tu dois avoir des poux ! O
10.  Le tigre me fais peur !

11.  Les hommes ne pleurent pas ! O

12.  J’ai de la peine de te voir pleurer.

13.  Tupleures. F

14.  Jai peur de toi

15. Tues laid a faire peur ! O

16.  Ces belles pommes ont I’air trés bonnes. O
17. M. x est mort F

18.  Onm’adit que m. X avait €té assassiné il ne I’a

pas volé ! O
19. Je pense que Pierre est coupable. O

20.  Alexandre a ét¢ condamné par le tribunal F
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A toi d’inventer un quiz pour piéger ton
entourage

Inspire-toi du quiz précédent pour créer le tien. Tu verras que les adultes comme les enfants ont
parfois du mal a distinguer leurs opinions et sentiments des faits !
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10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
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Des définitions pour t’aider

Une opinion : estun jugement, un avis portant sur un sujet, sur des
personnes, des objets, des situations. C’est aussi une croyance et une
conviction. Il peut exister autant d’opinons différentes sur un méme sujet qu’il y
a de personnes présentes !

Bien souvent nos discussions reposent sur des opinions pour lesquelles nous
sommes préts a nous " battre " pour les défendre et préserver ce en quoi nous
croyions.

Nos opinions peuvent venir des autres : sans nous en rendre compte, nous
reprenons des idées que nous avons entendu autour de nous (famille, amis,
lectures...).

Nos opinions peuvent venir de nos propres observations et idées.

Les sentiments : Le terme sentiment trouve sa racine dans le verbe

" sentir ".

C’est une connaissance plus ou moins claire, donnée d'une maniére
immédiate, c’est une sensation, une impression liée a ses émotions. Les
sentiments sont I’expression de ce que I'on ressent au plus profond de soi-
méme.

Les sentiments les plus connus sont ’amour, la haine, I’amitié.

Les faits : cest ce qui existe, c’est la réalité ou ce qui est démontré, c’est un
acte, un événement.
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