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Fournitures . Temps: 1 heure @

@ 500 g de pate a sel

CUISSoNn : 1h30 a2 h

Au choix pour
la décoration :

@ anis étoilé (Badiane) Colt :

@ clous de girofle .

@ grains de café ﬁ SeU| dES .

@ graines de coriandre 9 ans

@ sésame A £
O © graines de pavor i\i Accompagne des :

4 ans

@ autres graines

@ attaches trombones

@ paillettes en glu ou en

spray ou du vernis

papier sulfurisé

un couteau

huiles essentielles : sapin,

oranger, cannelle . Ce que va apprendre votre enfant ?

@ ¢épices : cannelle, clou de [ \
girofle, anis ...

@ oxtrait de café. vanille @ Développer sa créativit¢ , @& Appréhender les phéno-
’ @ Développer sa coordina- Menes de chimie de base
s tion fine, (transformation des états
de la matiére).

O @ Développer et s’entrai-
ner a la coordination
ceil-main, S’il fait seul :
& S’exercer a observer et @ Organiser son travalil,
comprendre, @ Lire.

\_ /
Recommandations particulieres

@ Les plus grands peuvent utiliser de la peinture a la place des colorants naturels, mais
utilisez toujours des produits non toxiques pour les enfants qui sont tentés de « goQter »
la pate.

Pour des informations plus générales vous pouvez vous reporter a la fiche
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Materiel

ook

1 Prépare ta pate a sel colorée ou nature

O

2 Prépare les décorations

@ Forme des petites @ Aplatis légérement @ Presse les graines sur
boules de pate de la taille la boule de péate avec la pate pour la décorer.
d’une noix, en les roulant la paume de la main de Les graines doivent pénétrer
sur la table avec tes doigts.  fagon a former une sorte dans la pate a sel. (Presse
de gros galet. fort pour que les graines

tiennent apreés la cuisson).
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3 Forme les attaches 4 Attache un stylo

@ Coupe les trombones < D('acolle _dellcatement @ Pose Ies.decoratlorjs
en deux. les d(_ecoratlons de la table = sur ur!e’feunle_ de papier
en glissant une lame de sulfurisé ou directement
couteau sous la pate. sur la plaque de cuisson.

Pour éviter de déformer
tes décorations, tu peux
les former directement
sur une feuille de papier
sulfurisé.

@ plante un trombone
sur le sommet de
O la décoration.

@ Fais-les cuire 1 heure
a 100° puis 1 heure a 130°
environ.

v 3k

5 @ Vernis le dessus de
tes décorations ou passe
une fine couche de
paillettes en spray ou
en glu.

6 @ Dépose quelques 7 Décore ton sapin
gouttes d'huiles
O essentielles au dos
de chaque décoration.
Elles parfumeront
la maison pendant
des jours !

@ Accroche tes décorations parfumées au sapin.

-

Renforce le parfum de tes
décorations en rajoutant
quelques gouttes d'huiles
essentielles ou de parfum
pour pot pourri sur
la partie non vernie.
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