
Etape 1 : Fournitures

- Cartes fortes d'un format A4 ou
équivalent.
- Des gommettes
- De la peinture gouache
- Des marqueurs
- Une paire de ciseaux
 

Etape 2 : Dessiner

Dessiner un coeur d'environ 8 à 10 cm sur
une carte forte.

La carte coeur aux empreintes de doigts

Comment réaliser cette carte coeur aux empreintes de doigts ?

Réalisez une jolie carte coeur aux empreintes de doigts :
Une carte avec un grand coeur fait toujours plaisir à
recevoir. Surtout quand on la reçoit des enfants. Peindre
avec le bout des doigts, les petits comme les grands
adorent cela !
 
C'est pourquoi, dans cette activité manuelle, nous vous
proposons de réaliser un coeur avec des empreintes de
doigts pour une délicate attention pour la Fête des
mères, la Fête des pères ou pour un anniversaire.

page 1 / 4

https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-carte-coeur-aux-empreintes-de-doigts

https://teteamodeler.ouest-france.fr/la-carte-coeur-aux-empreintes-de-doigts


Etape 3 : Découper

Découper le coeur en suivant le tracé.

Etape 4 : Préparation du coeur en empreinte

Prendre une feuille A4 d'une autre couleur
puis la plier en 2.
Ensuite, placer le coeur sur la face avant de
la feuille pliée.
Maintenez le coeur, tremper le bout
d'un doigt dans la peinture puis tamponner
tout autour du coeur.

Etape 5 : Tamponner

Continuer de tamponner tout autour du
coeur pour avoir une épaisseur de 3 à 4 cm
environ.

Etape 6 :

Une fois que vous avez finis de tamponner,
vous pouvez retirer le coeur en carte forte.
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Etape 7 : Décorer

Décorer la carte en y collant des
gommettes "coeurs".

Etape 8 : Écrire

Ecrire un joli poème ou un mot doux à
l'intérieur de la carte.

Etape 9 : Offrir

Votre carte coeur aux empreintes de
doigts est terminée, il ne vous reste plus
qu'à offrir cette jolie carte !

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité
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Papier épais A4, à la couleur - 10 feuilles
 

à partir de
3,59 €

Gouaches Ultra lavable 10doigts - 1 Litre
 

à partir de
3,69 €

Plateau palette marguerite
Réf : 05162

2,19 €

Marqueurs peinture pour Bois, Cartons, Terre cuite...
 

à partir de
2,99 €

Gommettes coeurs fantaisie - 74 pcs
Réf : 18095

1,49 €

Gommettes coeurs fantaisie - 216 pcs
Réf : 18042

2,99 €
(soit 0,75 € / planche)

Grands ciseaux ergonomiques tous usages
Réf : 01851

4,95 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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