
Etape 1 : Fournitures :

Pour cet atelier de bricolage, vous aurez
besoin de : 
 
- un set de 20 échevettes en coton
- une carte forte rouge foncé
- des stickers lettres en caoutchouc souple
auto-adhésif
- un cercle en acier d'un diamètre de 20 cm

Etape 2 : Couper :

Couper un morceau d'échevette d'une
longueur d'environ 60 cm.

Comment faire un attrape-rêve arc-en-ciel ?

Comment réaliser l'attrape rêve personnalisé en arc-en-ciel ?

Les étapes pour réaliser un attrape rêve arc-en-ciel :
1. Découper des morceaux d'échevettes de 60 cm
environ aux couleurs d'un arc-en-ciel.
2. Nouer les échevettes sur le cercle en acier couleur par
couleur.
3. Découper un coeur en carte forte rouge.
4. Coller un message et une photo sur le coeur.
5. Attacher le coeur sur le cercle en acier.
6.Votre attrape rêve arc-en-ciel est prêt à être accroché.
 
Une activité de bricolage pleine de couleurs avec cet
attrape-rêve arc-en-ciel à réaliser !

Un capteur de rêve qui fera une belle décoration arc-en-ciel et qui peut être complété avec le
tableau de la licorne crinière arc-en-ciel ou encore le mobile licorne et arc-en-ciel.

Cet attrape-rêve peut aussi être un cadeau unique et personnalisé avec la photo à imprimer
et à coller.
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- du fil en nylon transparent
- une paire de ciseaux
- un compas
- un stick de colle blanche.

Etape 3 : Nouer :

Nouer le fil sur le cercle en acier de cette
manière.

Etape 4 : Répéter :

Répéter la même opération pour le reste
des fils de la même couleur.

Etape 5 : Répéter :

Répéter l'opération pour les couleur
suivantes.

Etape 6 : Aperçu :

Un aperçu du résultat arrivé à cet étape du
tuto.
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Etape 7 : Dessiner et découper :

Sur une carte forte rouge foncée, dessiner
puis découper un coeur. Le coeur doit
passer dans le cercle en acier.

Etape 8 : Coller :

Coller un message personnalisé sur le coeur
avec les stickers lettres en caoutchouc
souple.

Etape 9 : Percer :

À l'aide d'un compas, faire un petit trou
dans le coeur.

Etape 10 : Insérer :

Passer un fil en nylon transparent dans le
trou.
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Etape 11 : Nouer :

Nouer le fil sur le cercle en acier.

Etape 12 : Découper :

Choisir, puis découper une photo de la
même forme que le bas du coeur.

Etape 13 : Coller :

Coller la photo sur le bas du coeur avec un
stick de colle blanche.

Etape 14 : Résultat :

Et voilà ! Un joli attrape rêve personnalisé
aux couleurs d'un arc-en-ciel ! Il ne vous
reste plus qu'à l'offrir ou à l'accrocher dans
la maison !

Retrouvez des tas d'idées créatives en vidéos sur notre chaîne You Tube

page 4 / 5

https://teteamodeler.ouest-france.fr/decoration/attrape-reve/comment-faire-un-attrape-reve-arc-en-ciel

https://www.youtube.com/channel/UCnMJTLrf4ONsAUA-8l29ajQ
https://teteamodeler.ouest-france.fr/decoration/attrape-reve/comment-faire-un-attrape-reve-arc-en-ciel


Cercle en acier pour mobiles
 

à partir de
1,59 €

Echevettes de fils coton, couleurs vives - 20 bobines
 

à partir de
3,99 €

Stickers lettres minuscules en caoutchouc - 950 pcs
 

à partir de
0,66 €

Papier épais A4, à la couleur - 10 feuilles
 

à partir de
3,59 €

Fil nylon transparent classique
 

à partir de
1,29 €

Compas en acier + crayon
Réf : 35070

3,19 €

Bâton de colle blanche Cléopâtre
 

à partir de
0,99 €

Grands ciseaux ergonomiques tous usages
Réf : 01851

4,95 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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