
Etape 1 : Fournitures :

Pour réaliser ce bracelet, vous avez besoin
de :
- Du fil de coton 
- Des ciseaux
- Du scotch

Etape 2 : Couper :

Il faut commencer par choisir 3 couleurs
pour ensuite découper trois fils de 80
centimètres.

Le bracelet brésilien à 3 fils

Comment réaliser un bracelet brésilien simple ?

Comment réaliser un bracelet brésilien simple ?
Le bracelet brésilien est un bijou que tous les enfants
adorent faire, surtout lorsque vient l'été. Il en existe des
milliers de formes et de couleurs différentes.
 
Si vous ne savez pas comment en faire, voilà le bracelet
PARFAIT pour débuter. Il s'agit d'un bracelet brésilien
à 3 fils qui constitue la base de tout bracelet brésilien.
 
C'est l'activité parfaite pour partir en vacances, car les
enfants adoreront en faire et seront fiers de les porter
au poignet ou de les offrir en cadeau !
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Etape 3 : Faire un noeud :

Faite ensuite un noeud simple en laissant
un peu de fils (il serviront à attacher le
bracelet).

Etape 4 : Scotcher :

Prenez un bout de scotch pour attacher le
bracelet sur la table. Il sera alors plus
simple de le faire.

Etape 5 : Séparer les fils :

Séparez ensuite les fils afin de bien
visualiser lequel il faudra prendre.

Etape 6 : Premier noeud :

Passez le premier fil (ici le bleu foncé) AU
DESSUS du fil bleu clair.
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Etape 7 : Suite du premier noeud :

Passez ensuite le premier fil (ici le bleu
foncé) EN DESSOUS du deuxieme fil (ici
bleu clair).

Etape 8 : Tirer :

Il ne vous restera plus qu'à tirer sur le
premier fil vers le HAUT.

Etape 9 : Refaire :

Refaire une deuxième fois la même chose.
Passer le premier fil AU DESSUS du
deuxième fil. Passez ensuite le premier fil
(ici le bleu foncé) EN DESSOUS du
deuxieme fil (ici bleu clair).

Etape 10 : Autre couleur :

Il faudra alors refaire la même chose en
faisant passer le premier fils AU DESSUS du
troisème fil (ici vert) puis EN DESSOUS.

page 3 / 6

https://teteamodeler.ouest-france.fr/bracelet-bresilien-3-fils

https://teteamodeler.ouest-france.fr/bracelet-bresilien-3-fils


Etape 11 : Tirer :

Il ne vous reste plus qu'à tirer le premier fil
vers le HAUT.

Etape 12 : Refaire :

Comme pour le fil bleu clair, il faut le
refaire une deuxième fois.

Etape 13 : Replacer :

Il est préférable de replacer les fils lorsque
vous débutez afin de mieux vous retrouver.
Le premier fil se retrouve alors à la
troisème place.

Etape 14 : Deuxième fil :

Faire deux noeuds avec le premier fil (ici
bleu clair) sur le deuxième fil (ici vert).
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Etape 15 : Troisième fil :

Faire deux noeuds avec le premier fil (ici
bleu clair) sur le troisième fil (ici bleu
foncé).

Etape 16 : Deuxième fil :

Faire la même chose avec la troisème
couleur. Il faudra toujours faire deux
noeurds avant de passer au fil suivant.

Etape 17 : Troisième fil :

Terminer par le dernier fil avant de
recommencer du début avec la première
couleur.

Etape 18 : Conseil :

Pour vous faciliter le travail, vous pouvez
attacher un bout de scotch sur la longueur
lorsqu'il commence à être long.
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Etape 19 : Faire un noeud :

Une fois que la longueur vous convient, il
faudra faire un noeud et couper les fils en
laissant encore une fois un peu de
longueur.

Etape 20 : Résultat :

Le joli bracelet brésilien est terminé.

Ruban adhésif transparent et dévidoir
 

à partir de
1,99 €

Grands ciseaux ergonomiques tous usages
Réf : 01851

4,95 €

Les produits 10 Doigts pour réaliser cette activité

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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