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STIMULER ET FASCINER BEBE AVEC CETTE ACTIVITE DE TRANSVASEMENT

JEUX MONTESSORI : DEVELOPPER LA MOTRICITE FINE DES LE PLUS
JEUNE AGE.

Découvrez cette activité de transvasement tirée de la
pédagogie Montessori. Simple et rapide a mettre en
place, cette activité a de nombreux bénéfices et peut
étre proposé des le plus jeune age en I'adaptant.

Le transvasement permet de développer la confiance,
la motricité fine mais aussi la coordination oeil-main.

LE MATERIEL DE L'ACTIVITE

- Deux récipients
- Une cuillere ou un outil pour transvaser (les plus petits peuvent utiliser leurs mains)
- Des éléments a transvaser (on vous donne des idées un peu plus bas)

- Optionnel mais grandement conseillé : un plateau pour éviter de retrouver des harricots ou
des lentilles partout pendant des semaines

COMMENT PROPOSER L'ACTIVITE ?

Sur le plateau, installez les deux récipients dont un rempli de I'élément a transvaser. Montrez
a I'enfant comment transvaser et laissez-le faire.

Laissez I'enfant découvrir I'activité et arrétez I'activité quand I'enfant ne respecte plus le
matériel comme par exemple s'il commence a envoyer des harricots dans toute la maison.

QUELS ELEMENTS UTILISER POUR CETTE ACTIVITE ?

Le plus important dans cette activité est de I'adapter a I'age de I'enfant. Les bols en
plastique seront plus adaptés aux bambins alors que les bols en verre qui font du bruit quand
ils sont en contact avec la cuillere plairont plus aux enfants plus agés.

Cette activité peut étre faite avec les mains pour les plus petits alors que vous pouvez
utiliser des outils variés pour les maternelles (cuillere a soupe, louche, cuillere a thé,...)

En ce qui concerne les éléments a transvaser, encore une fois il s'agira d' adapter a I'age
des enfants pour leur sécurité : haricots rouges ou blancs, lentilles, riz, pates, noix,
marrons, sable, des pompons...

QUEL EST L'INTERET DE CETTE ACTIVITE POUR L'ENFANT 2

Cette activité tres simple a mettre en place a de nombreux avantages pour les enfants des le
plus jeune age. En effet, elle permet de développer la motricité fine et I'autonomie mais
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aussi d'aider I'enfant a se concentrer en travaillant la coordination oeil-main. Proposer
cette activité des le plus jeune age donne aux enfants de la confiance en eux tout en leur
faisant découvrir de nombreuses sensations grace au contact des éléments avec leurs
mains.

A voir aussi : apprendre les couleurs grace aux glaces de couleurs basé sur la méthode
Montessori.

Pour ceux qui s'intéressent a I'éducation Montessori 50 activités bienveillantes pour
renforcer... Le trés trés gros cahier d'activités de... Le grand cahier Montessori des tout
petits... 60 activités Montessori pour mon bébé 100 activités d'éveil Montessori - Dés... Le
guide d'activités Montessori de 0 a... Montessori de la naissance a 3 ans: Apprends-moi...

LES PRODUITS 10 DOIGTS POUR REALISER CETTE ACTIVITE

Pompons couleurs vives et tailles assorties a partir de
1,99 €

Coupelles en plastique, 10 couleurs assorties 9,90 €
Réf : 40548 (soit 0,99 € / unité)

Pinces spéciales perles fusibles- 4 pieces 2,49 €
p Réf: 16531 (soit 0,62 € / unité)
/
’ Pinces de précision assorties - 4 pieces 4,99 €
y Réf : 08037
Cuillére en bois 30 cm a partir de
1,29 €
: Cuilleres en bois - 30 pieces 2,90 €
#,'.\;,,,.f Réf : 42756 (soit 0,10 € / unité)
’ b

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr
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